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Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego dla czwartego etapu kształcenia kl.I-III, opracowany został na podstawie programu 
DKW – 4014 – 88/01 

I Cele edukacyjne nauczania wychowania fizycznego.
Przygotowanie do aktywności fizycznej przez całe życie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia własnego oraz innych, w szczególności:
Uświadomienie potrzeby aktywności fizycznej przez całe życie.
Stosowanie w życiu codziennym zasad prozdrowotnego stylu życia.
Działanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu.
Umiejętności sprzyjające zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego.

II Ocenie podlega.

1. Wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki WF:
· udział w lekcjach WF( frekwencja, absencja),
· aktywność,
· wypełnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji,
· organizacja lub udział w zajęciach pozalekcyjnych,
· udział w zawodach międzyszkolnych lub pomoc przy ich organizacji,

· promowanie sportu w szkole poprzez przygotowywanie artykułów, zdjęć, plakatów na gazetki i szkolną sportową stronę internetową.

Poziom i postęp umiejętności wynikających z realizowanego programu WF (testy wydolnościowe, próby wysiłkowe, poprawność wykonania elementów technicznych).

Poziom i postęp wiadomości wynikających z realizowanego programu WF (z zakresu przepisów, sędziowania dyscyplin objętych programem i zrealizowanych zagadnień).

III 
Cele oceniania.
2. Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - określenie indywidualnych potrzeb i trudności każdego ucznia.
3. Wdrażanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia się.
4. Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.
5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.
6. Bieżące informowanie uczniów i rodziców o aktywności, postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach.
IV 
Ogólne kryteria oceny

7. Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:
· spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,
· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły,
· reprezentuje szkolę w zawodach sportowych, szczebla gminy, powiatu lub województwa

8. Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:
· posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu,

· jego postawa, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń,

· potrafi przeprowadzić ćwiczenia kształtujące na sobie i współćwiczących w wybranej dyscyplinie sporu,

· ćwiczenia fizycznie wykonuje poprawnie,

· zna założenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

· w każdej sytuacji na lekcjach stara się poprawić własne rekordy, doskonalić technikę wykonywanych ćwiczeń.
9. Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:

· nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje dość dobre postępy w tym zakresie,

· w zasadzie opanował materiał programowy,

· posiada wiadomości, umiejętności i potrafi wykorzystać je przy pomocy nauczyciela,
· jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzą większych zastrzeżeń.
10. Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:

· opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie za znacznymi lukami, mimo że jego warunki psychofizyczne wskazują na większe możliwości w tym zakresie,

· nie bierze aktywnego i systematycznego udziału w zajęciach lekcyjnych,

· przejawia braki w zakresie wychowania społecznego, a jego umiejętności i zaangażowanie są poniżej jego sprawności fizycznej,

· jest często nieprzygotowany do zajęć lekcyjnych.
11. Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:

· nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki wynikające z jego braku zaangażowania,
· nie jest pilny i wykazuje brak chęci w usprawnianiu, poprawie własnych umiejętności,
· przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń.
12. Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:
· jest daleki do spełnienia wymagań stawianych przez program a nie wynikających z jego predyspozycji,

· ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu,

· na lekcjach wf wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego.
V 
Formy aktywności i metody oceny postępów

13. Wskaźnikami wysiłku są:

-
udział w lekcjach WF (frekwencja, absencja),

-
udział w nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajęciach WF(częstość),

-
aktywność w czasie lekcji WF,

-
wypełnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie ćwiczeń, prowadzenie rozgrzewki, sędziowanie itp.),

-
wypełnianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajęć WF (organizowanie ćwiczeń, prowadzenie rozgrzewki, sędziowanie itp.),

-
wykonywanie na terenie szkoły prac na rzecz WF (strony www, gazetki, konkursy itp.)

· Ocena frekwencji na lekcjach WF

Ocena bieżąca frekwencji: kontrola obecności w dzienniku lekcyjnym z odnotowaniem podjęcia lub niepodjęcia ćwiczenia (nieobecności lub niećwiczenie usprawiedliwione nie są uwzględniane przy ustalaniu oceny).

Ocena semestralna 

6 – powyżej 95% obecności i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

5 – od 90% do 95% obecności i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

4 – od 80% do 89% obecności i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

3 – od 70% do 79% obecności i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

2 – od 60% do 69% obecności i każdorazowe podjęcie ćwiczenia,

1 – poniżej 60% obecności .
· Ocena aktywności w czasie lekcji WF

Ocena bieżąca aktywności w skali dwustopniowej (+/–):

(+) plus otrzymuje uczeń, który ćwiczy w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości,

(–) minus otrzymuje uczeń, który bez uzasadnionego powodu unika ćwiczeń.

Ocena semestralna (miesięczna itp.) z obszaru oceniania „Aktywność” w skali szkolnej

(6-1):

6 – duża liczba plusów bez minusów,

5 – duża liczba plusów i mała minusów,

4 – przewaga plusów nad minusami,

3 – przewaga minusów nad plusami,

2 – duża liczba minusów i mała plusów,

1 – duża liczba minusów bez plusów.

Określenie „duża liczba” i „mała liczba” wynika z odniesienia do liczby plusów zdobytych przez zespół klasowy

· Wypełnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji, organizacja lub udział w zajęciach pozalekcyjnych, udział w zawodach międzyszkolnych lub pomoc przy ich organizacji oraz promowanie sportu w szkole doceniane będzie (+) plusami. 

W przypadku dużej liczby plusów podniesieniem oceny o stopień.

14. Ocena osiągnięć edukacyjnych.

· Beep test. Wielostopniowy test biegowy, sprawności krążeniowo-oddechowej.

Test polega na przemieszczaniu się w określonym tempie miedzy pachołkami oddalonymi od siebie o 20m. Tempo biegu wyznaczane jest przez sygnał z odtwarzacza.
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Badany staje na linii w pozycji startowej wysokiej. Test rozpoczyna się truchtem, a kończy szybkim biegiem. Szybkość biegu będzie regulowana za pomocą rytmicznych dźwięków z odtwarzacza. Badany porusza się tak, aby w momencie usłyszenia sygnału znajdował się na jednym lub drugim końcu 20-metrowego odcinka (wystarczająca jest niedokładność do 2m 2 razy pod rząd). Należy dotknąć stopą linii na końcu odcinka, zawrócić bez zwłoki i biec w przeciwnym kierunku. Początkowo prędkość poruszania się jest mała, lecz będzie ona stopniowo z każdą minutą rosła. Celem badanego jest utrzymanie podawanego rytmu tak długo, jak tylko potrafi. Badany zatrzymuje się, gdy nie może dłużej utrzymać ustalonego rytmu lub czuje się niezdolny do zakończenia kolejnego odcinka.
Uczeń ma za zadanie zapamiętać liczbę podawaną na tablicy lub przez odtwarzacz w momencie, gdy się zatrzymał.

· Test sprawności motorycznej- wybrane elementy z Eurofit

Siła eksplozywna - skok w dal z miejsca

Sposób wykonania.
Badany staje na linii z lekko rozstawionymi stopami, ugina kolana i zamachem ramion wykonuje energiczny skok odbijając się nogami od podłoża. Lądowanie na obie stopy - w innym przypadku skok powinien być powtórzony. Wynikiem jest odległość mierzona od linii odbicia do miejsca zetknięcia się pięt z podłożem..

Szybkość biegowa i zwinność - bieg wahadłowy 10 x 5 metrów

Sposób wykonania.

Badany staje za linią o długości 1,2 m, której końce są zaznaczone przy pomocy gumowych słupków. W odległości 5 m od tej linii znajduje się druga linia podobnie zaznaczona. Na sygnał startowy badany biegnie jak najszybciej do drugiej linii i wraca. Pokonuje wahadłowo 10 odcinków, przekraczając za każdym razem linię obydwiema stopami. Wynikiem jest pomiar czasu z dokładnością do 0.1 sek.

Pomiary będą wykonywane na początku roku szkolnego w środku i na końcu

Wyniki na karcie badania będą stanowiły indywidualną ocenę postępów .

· Dziesiątka - jest to 10 minut ciągłego biegu w dowolnym tempie.

W miesiącach wrześniu i październiku nie więcej niż 2 w ciągu lekcji (dnia). W kolejnych miesiącach nie więcej niż 4.
Aby zaliczyć:     12
Aby otrzymać ocenę dobrą (4):        20
Aby otrzymać ocenę bardzo dobrą (5):       25
Aby otrzymać ocenę celującą (6):    3% nąjlępszych wyników w szkole

· Umiejętności techniczne - oceniane będą za poprawność wykonania.

· Próby wysiłkowe (bieg, skok, rzut) oceniane będą w odniesieniu do poprzednich wyników.
15. Ocena za poziom i postęp wiadomości .
Ocena uzyskiwana będzie na podstawie pracy pisemnej z zakresu zrealizowanych zagadnień oraz za sędziowanie zawodów i rozgrywek z dyscyplin objętych programem.

VI 
Wymagania szczegółowe

Uczeń:

16. Stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespołowych formach aktywności fizycznej.
17. Wykonuje proste ćwiczenia relaksacyjne.
18. Wykonuje ćwiczenia kształtujące i kompensacyjne w celu przeciwdziałania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzącej i przy komputerze.
19. Sędziuje zawody i rozgrywki z zakresu dyscyplin objętych programem.

20. Wskazuje mocne i słabe strony swojej sprawności fizycznej.
21. Opracowuje i realizuje program aktywności fizycznej dostosowany do własnych potrzeb.
22. Ocenia reakcje własnego organizmu na wysiłki fizyczne o różnej intensywności.
23. Wyjaśnia na czym polega prozdrowotny styl życia.
24. Wyjaśnia relacje między sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem.
25. Ocenia przykłady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania się kibiców sportowych.
26. Wylicza oraz zinterpretuje własny wskaźnik wagowo-wzrostowy (BMI).

27. Wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczególności choroby układu krążenia, układu ruchu i otyłość, oraz omawia sposoby zapobiegania im.
VII Postanowienia końcowe

Wszystkie sprawy nie ujęte w przedmiotowym systemie oceniania rozstrzygane są zgodnie z „Wewnątrzszkolnymi zasadami oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów” obowiązującymi w VIII Liceum Ogólnokształcącym w Krakowie.
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