Wymagania edukacyjne i sposoby sprawdzania osiggniec
z edukacji dla bezpieczenstwa

Uczen oceniany jest zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi oraz wewnatrzszkolnym systemem
oceniania. Wpisanie oceny do edziennika jest rownoznaczne z poinformowaniem o ocenie.

Formy sprawdzania osiagnie¢ ucznia:

Odpowiedzi ustne — sprawdzane pod wzgledem opanowania wymagan na poszczegdlne oceny,
samodzielnosci w postugiwaniu sie wiedzg, stosowania jezyka i terminologii przedmiotowej oraz
umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi. Sprawdzajg materiat z trzech ostatnich lekcji.
Sprawdziany pisemne - po wiekszej partii materiatu 3 razy w roku szkolnym. O formie zakresie
wiadomosci i umiejetnosci uczniowie sg informowani w trakcie ustalania jego terminu.
Stwierdzenie niesamodzielnej pracy ucznia na sprawdzianie rdwnowazne jest z otrzymaniem
oceny niedostatecznej. W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie obowigzuje napisanie
go do 2 tygodni od powrotu do szkoty w ustalonym z nauczycielem terminie. Po tym terminie
uczen moze by¢ poproszony przez nauczyciela o napisanie go na biezgcej lekcji. Ocene ze
sprawdzianu mozna ustali¢ ponownie w terminie do 2 tygodni od otrzymania pierwszej oceny (w
wyjatkowych sytuacjach po ustaleniu z nauczycielem innego terminu). Jezeli z przyczyn
niezaleznych od klasy lub nauczyciela sprawdzian sie nie odbedzie, nauczyciel ustala nowy termin
wpisujgc go do edziennika.

Kartkowki — niezapowiedziane obejmujg materiat z trzech ostatnich lekcji, zapowiedziane
materiat okreslony przez nauczyciela (okoto 4 w roku szkolnym).

W przypadku sprawdziandw pisemnych i kartkdwek przyjmuje sie skale punktowgq przeliczang na
oceny. 100% - celujacy, 86% - 99% bardzo dobry, 66% - 85% dobry, 41% - 65% dostateczny, 30% -
40% dopuszczajacy, ponizej 30% niedostateczny.

Prace domowe — przeznaczone sg dla ucznidw, ktorzy chcg poszerzyé swojg wiedze i otrzymaé
dodatkowa ocene, oceniane sg z uwzglednieniem wkfadu pracy oraz zgodnosci z tematem

Prace na lekcji: prace grupowe lub indywidualne, teoretyczne lub ¢wiczeniowe — oceniane w
zaleznosci od poprawnosci wykonania i wkfadu pracy.

W razie nieobecnosci na sprawdzianie, kartkdwce i ocenianej pracy na lekcji uczen ma
obowigzek/prawo do uzyskania brakujgcej oceny zgodnie z przedstawionymi powyzej zasadami.
Ponowne ustalenie oceny (poprawa oceny) odbywa sie po wczesniejszym ustaleniu tego z
nauczycielem i dotyczy sprawdzianow i kartkowek. Wystawianie oceny klasyfikacyjnej, warunki
uzyskiwania wyzszej niz przewidywana i inne zasady oceniania okre$la Statut Szkoty

Organizacja pracy na lekcji

e Uczen na lekcji pracuje zgodnie z poleceniami nauczyciela, z zachowaniem zasad kultury
osobistej i dyscypliny zajec

e Uczen ma obowigzek prowadzenia zeszytu przedmiotowego, ktory jest potwierdzeniem
jego pracy na lekcji. Zeszyt powinien by¢ prowadzony systematycznie i schludnie, w razie
nieobecnosci notatki nalezy uzupetnié¢ do 2 tygodni. Uczerh ma obowigzek na kazdej
lekcji posiadac zeszyt i podrecznik.

e Bez zgody nauczyciela niedozwolone jest wykonywanie zdje¢ prezentacji i zapiséw na
tablicy — uczen prowadzi notatke w zeszycie, Swiadczy ona o jego pracy na lekcji

e Uczen ma obowigzek systematycznego przygotowywania sie do zaje¢. W przypadku
zdarzenia losowego ma prawo zgtosi¢ 1 np. w semestrze (na poczatku lekcji, w formie
pisemnej, nie obowigzuje na sprawdzianach i kartkéwkach zapowiedzianych)




e Nieobecnos¢ na lekcji nie zwalnia z obowigzku przygotowania sie do nastepnej lekgcji.
Wszelkie braki wynikajgce np. z nieobecnosci na lekcji nalezy uzupetniac jak najszybcie;.

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Na ocene dopuszczajacy uczen:

rozpoznaje potencjalne zrédta zagrozenia, podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym i w lasach
ocenia wtasne mozliwosci w kontekscie zakresu pierwszej pomocy

wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe, prawidtowo wzywa pomoc

stosuje uniwersalne srodki ochrony osobistej

wymienia przedmioty, ktére powinny sie znalez¢ w apteczce

wtasciwie ocenia przytomnos¢ i oddech poszkodowanego

udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto-zuchwa

podaje przyktad aplikacji na telefon komdrkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej pomocy

wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadfawieniu

wykonuje opatrunek uciskowy i ostaniajgcy w obrebie konczyny

stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawdw (zasada Potta)

prawidtowo unieruchamia koriczyne po urazie w zastanej pozycji

demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny

wymienia zagrozenia zwigzane z wodg, wyjasnia, jak zapobiegac tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych
podejmuje prawidtowe dziatania wobec osoby podejrzanej o zatrucie

wymienia przyczyny wstrzasu, stosuje zasady postepowania przeciwwstrzagsowego

identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony zabytkéw

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu z substancjami toksycznymi
omawia mozliwosci wykorzystania Srodkéw podrecznych i masek przeciwgazowych

wyjasnia role i zasady funkcjonowania Strazy Pozarnej oraz Ratownictwa Medycznego

rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych, wskazuje drogi ewakuacji w szkole

potrafi zainstalowac w telefonie komoérkowym dostepny w miejscu swojego zamieszkania system ostrzegania
rozpoznaje zagrozenia i ich zrédta

opisuje obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze w momencie przejazdu pojazdu uprzywilejowanego
wymienia zasady zachowania sie w przypadku zdarzen terrorystycznych

wskazuje niewtfasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy

rozpoznaje znaki substancji toksycznych

omawia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczenstwa panstwa

wymienia zadania parlamentu, prezydenta i rady ministrow w dziedzinie obronnosci

uzasadnia role Swiadczen obywateli na rzecz obronnosci

wymienia zadania i kompetencje wiadz panstwowych i samorzgdowych w zakresie obronnosci

wymienia zadania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

opisuje ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu, wody i pozywienia

omawia zasady zachowania sie na strzelnicy, wyjasnia przeznaczenie broni strzeleckiej

e w trakcie wykonywanych éwiczen z pierwszej pomocy stosuje algorytmy ale popetnia btedy mogace
mie¢ wptyw na powodzenie akcji, i nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi ich skorygowa¢

Na ocene dostateczny uczen:

spetnia wymagania na ocene dopuszczajacy oraz:

* wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”

¢ wymienia dziatania wchodzgce w zakres pierwszej pomocy

* wskazuje sposdb zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi
¢ przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia
¢ wymienia nastepstwa zaburzen czynnosci uktadéw stanowigcych ,triade przezycia”

¢ uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej i zapewnia jej komfort termiczny

¢ systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej

¢ wykonuje na fantomie tzw. rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia

¢ wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci

¢ wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy



e tamuje krwotok za pomocg opaski uciskowej

wymienia sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do urazéw kregostupa i gtowy

wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegélnym uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci

wymienia podstawowe akcje podejmowane w regionie przez PCK

omawia wptyw srodkédw promieniotwérczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode

e wymienia materiaty, ktére mozna wykorzystywac jako zastepcze srodki ochrony drég oddechowych i skéry

opisuje dziatania podejmowane przez Panstwowgq Straz Pozarng oraz Paristwowe Ratownictwo Medyczne

charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu

wymienia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnosc

wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia

wymienia zasady postepowania podczas pozaru, wypadkow komunikacyjnych, powodzi, katastrofy budowlanej, wycieku gazu,

niewybuchu, zagrozenia lawing, sniezycy, silnych wiatréw, burzy

e omawia procedury postepowania w przypadku wystgpienia cyberprzemocy

podaje sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami

charakteryzuje elementy systemu obronnego panstwa

* omawia podstawowe zasady zarzadzania kryzysowego

¢ wyjasnia wptyw czynnikéw atmosferycznych na mozliwosci przetrwania

¢ identyfikuje podstawowe zagrozenia cyberbezpieczenstwa

e omawia zasady bezpiecznego obchodzenia sie z bronig

o w trakcie wykonywanych ¢wiczen z pierwszej pomocy stosuje algorytmy, popetnia btedy mogace mie¢ wptyw na
powodzenie akcji ale przy pomocy nauczyciela potrafi je skorygowac

Na ocene dobry uczen:

spetnia wymagania na ocene dopuszczajacy i dostateczny oraz:

* wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia

* prezentuje sposoby zadbania o wtasne zdrowie w miejscu zdarzenia

zna i wyjasnia zasady postepowania z osobg nieprzytomng

* zna i wyjasnia zasady postepowania w stanach zagrozenia zycia — zawat, udar, drgawki, dusznosci, hipo i hiperglikemia

¢ wymienia oznaki zatrzymania krgzenia

e omawia zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn

¢ tamuje krwotok z trudno dostepnych miejsc: pach, pachwin, szyi

wyjasnia zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawdw(zasada Potta)

opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn

wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu

wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach

¢ uzasadnia, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopionej

opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla lub innymi gazami toksycznymi

wyjasnia, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie

omawia podstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskie]

wyjasnia, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne

* omawia sposdb uzycia indywidualnego pakietu przeciwchemicznego

charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak: Ochotnicza Straz Pozarna i Pogotowie Ratunkowe

e omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych

rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych klesk zywiotowych

potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj sSrodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru

wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania

charakteryzuje elementy podsystemu ochronnego panstwa i ludnosci

podaje przyktady zarzadzen, jakie moga wydac wtadze w zwigzku z kryzysem

omawia podstawowe uzbrojenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

® opisuje sposéb wykorzystania srodkéw podrecznych w celu zwiekszenia szans przetrwania

e omawia podziat rél w czasie wspdtdziatania uktadu militarnego z podmiotami uktadu pozamilitarnego

¢ uzasadnia konieczno$¢ stosowania sSrodkow ostroznosci podczas strzelania

¢ wymienia podstawowe elementy broni palnej

o w trakcie wykonywanych ¢wiczen z pierwszej pomocy wtasciwie stosuje algorytmy a popetnione btedy nie majg wptywu
na powodzenie akcji ratunkowe;j



Na ocene bardzo dobry

spetnia wymagania na ocene dopuszczajacy, dostateczny, dobry oraz:

¢ podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy

® opisuje przeznaczenie srodkéw znajdujgcych sie na wyposazeniu apteczki

¢ wyjasnia role uktadu nerwowego, krgzenia i oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych
¢ wymienia objawy utraty przytomnosci i wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomne;j
* wyjasnia pojecie ,nzk”, stosuje AED

* opisuje i wyjasnia algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej, dzieci i niemowlat
e wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci

¢ opisuje i wyjasnia metody udzielania pierwszej pomocy w zranieniach, krwotokach i urazach koriczyn

e omawia zasady pierwszej pomocy w urazach z uzyciem broni konwencjonalnej

¢ przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa

¢ wyjasnia pojecie ,oparzenie” i wymienia przyczyny i rodzaje oparzen

¢ wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utonieciem i opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia

* omawia zatrucia tlenkiem wegla (czadem),lekami lub srodkami odurzajgcymi, wymienia ich objawy

* zna i wyjasnia zasady postepowania w zagrozeniach srodowiskowych — uzadlenie, pogryzienie, pokgsanie
e wymienia zagrozenia zwigzane z wystapieniem wstrzasu

¢ wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego

¢ charakteryzuje WOPR, TOPR

¢ definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw oraz sygnatéw alarmowych

¢ wskazuje miejsca ukrycia sie po ogtoszeniu poszczegélnych alarméw

¢ charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy

¢ wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

* wyjasnia pojecie terroryzmu i wymienia sytuacje, ktére moga wskazywac na atak terrorystyczny

e wymienia przyktady skutkow uzycia srodkdéw biologicznych ,chemicznych i wybuchowych

e omawia zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia przy uzyciu akronimu 4U i w sytuacji zaktadniczej

¢ wyjasnia zadania stuzb uktadu pozamilitarnego w systemie bezpieczeristwa panstwa

¢ uzasadnia istnienie Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza oraz Polskiego Czerwonego Krzyza

* wyjasnia znaczenie pojec ,siatka bezpieczenstwa” i ,infrastruktura krytyczna”

¢ wyjasnia zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej przeciwdziatania

* opisuje obowigzki korzystajgcego ze strzelnicy

o w trakcie wykonywanych éwiczen z pierwszej pomocy wiasciwie i bezbtednie stosuje algorytmy

Na ocene celujacy uczen:

spetnia wymagania na ocene dopuszczajacy, dostateczny, dobry oraz:

¢ uzasadnia znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy

wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub do zagrozenia zycia
opisuje zastosowanie AED oraz wskazuje na jego znaczenie

przedstawia algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem aparatu AED

wyjasnia cel doraznego unieruchomienia korficzyny

opisuje przyktady powiktan wynikajgcych z urazu kregostupa

przedstawia algorytm podstawowych czynnosci ratowniczych w sytuacji wstrzgsu anafilaktycznego

wymienia gtéwne dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony cywilnej w swiecie

omawia zastosowanie indywidualnego pakietu radioochronnego

uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice

wymienia elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje, charakter zwigzkédw miedzy nimi
dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwyczajne) z wykorzystaniem wtasciwej terminologii
omawia znaczenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

omawia mozliwosci pozyskiwania wody i pozywienia wystepujgcych w srodowisku naturalnym

potrafi wykonac strzelanie oraz opisuje zasady skfadania i rozktadania broni
w trakcie wykonywanych ¢wiczen z pierwszej pomocy wtasciwie i bezbtednie stosuje algorytmy bez préby ¢wiczeniowej

(Wymagania na poszczegdlne stopnie opracowano na podstawie wymagan edukacyjnych do programu #Edukacja dla
bezpieczenstwa, autorstwa Bogustawy Breitkopf, wydawnictwo WSiP)



Wymagania dotyczgce samodzielnego opracowania danego tematu i zaprezentowania go na
lekcji (referaty):

e odczytanie referatu z kartki lub prezentacji mm — ocena dopuszczajgcy lub dostateczny w
zaleznosci od stopnia petnosci przedstawionych informaciji

e samodzielne (z matg pomoca kartki lub prezentacji mm) wygtoszenie referatu — ocena dobry
lub bardzo dobry w zaleznosci od stopnia petnosci przedstawionych informaciji

e dodatkowe zobrazowanie tematu poprzez liczne ilustracje, schematy, wykresy (umieszczone
w prezentacji mm lub w formie papierowej np. plakatu), przygotowanie informacji do
wklejenia dla pozostatych uczniéw, przygotowanie scenki itp. — podnosi kazdg powyzszg
ocene o 1-2 stopnie (ocena bdb o 1st.)



